
　アドラー心理学で「葛藤」というときそれは、個人の内面での葛藤ではなく、他者との葛藤、つまり対人関係上の
こじれを意味します。どこにでもあるそうした「葛藤」ですが、アドラー心理学ではこの「葛藤」の延長線上に子ども
の非行や神経症、精神病症状などが現れ、さらには大人同士のこじれた関係や、様々な暴力、果ては国家間の争い
に至るまで、同じ構造が発展して起こると考えます。 そのため人々が「葛藤」の解決方法を学ぶことは、その人個人
のためだけではなく、家族や職場にとっても極めて大切であり、大げさではなく人類のためにさえ大切なことだと
考えています。
　私たちはふだんの生活で、本当は仲良くしたい人たちとケンカを起こしてしまうことがままあります。この講座は
「葛藤」の中でも比較的わかりやすい「権力争い」すなわちケンカについて、それはどのようにして起きるのか、起き
た時にどうすればよいのか、などについて学びます。極めて実践的な内容なので、学んだその日から生活の中で応
用していただけることでしょう。
　昨年福岡で開催された「基礎講座応用編」や、育児プログラム「パセージ」に続く学びとして最適です。
　みなさまお誘い合わせてぜひご参加ください。

AIJ アドラー心理学
特殊講義と演習～葛藤解決～

会場：光薫寺　3階会議室
　　　

※講師：大竹優子氏※　
　一般財団法人 野田俊作顕彰財団  Adler Institute Japan 認定指導者、医師。
　2004 年から野田俊作氏に師事。ICASSI や国際個人心理学会に参加しイヴォンヌ・
シューラー、ジヴィット・アブラムソンなどドライカースの系譜を継ぐアドレリア
ンに学び研鑽を積む。翻訳書に『アドラー心理学へのいざない』（エヴァ・ドラ
イカース著、共訳）。各地で開催される講座は「やさしい言葉で説明されるのでわか
りやすい」と好評を博している。

〒812-0015 福岡県福岡市博多区山王 1-11-11

〇バス／博多駅交通センター（13 番乗場）筑紫口バス停（都ホテル前）　
　バス系統番号 8.17.29.40.44.45.A　バス降車口「山王公園前」バス停より徒歩すぐ
〇車／（福岡 IC・天神から）都市高速榎田インターより約 3分
　　　  （太宰府 IC から）都市高速半道橋インターより約 5分

受講料 :　両日参加：24,000 円　1日参加：各日 13,000 円

日時：6月 1日 ( 土 )・2 日 ( 日 ) 　定員 :15 人
　　　  ※1日 ( 土 )13 時半から19 時半

※2日 (日 )10 時から17 時

お申込み・お問い合わせ
一般財団法人 野田俊作顕彰財団 Adler Institute Japan　　

info@adler.or.jp


